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Lysingar a valgreinum a unglingastigi

Pegar nemandi velur sér valgrein er mikilvaegt ad hann velti 6llum moguleikum vel fyrir sér og
raeedi hugmyndir sinar vid foreldra eda forrradamenn. Nemendur velja paer greinar sem peir hafa
mestan dhuga 4 og sidan adrar greinar til vara.Valid 4 ad byggja 4 ahuga og pérfum hvers og eins
en ekki pvi hvert félagarnir stefna. Hafa parfi huga ad valgreinar eru jafn mikilvegar og adrar
namsgreinar og krofur um astundun og arangur jafnmiklar og i 6drum greinum.

bvi midur er ekki haegt ad verda vid 6skum allra en takmarkadur fj6ldi kemst 1 hvern hop.
Mjog mikilvaegt er ad val nemenda sé vel igrundad og ekki er haegt ad breyta eftir ad kennsla
hefst. Valgreinar geta fallid nidur vegna litillar patttoku eda annarra 6fyrirsédra orsaka.

Hver valgrein er kennd 1 tvaer eda fjorar kennslustundir & viku. Nemandi velur sér
valgrein fyrir eina lotu 1 senn, fjorum sinnum yfir veturinn.

Valgreinarnar eru settar upp i prja flokka og purfa nemendur i 8. bekk ad velja a.m.k. eina
valgrein ur hverjum flokki 4 skoélaarinu. Nemendur 1 9. bekk purfa ad velja tvaer valgreinar ur
a.m.k. tveimur flokkum en nemendur i 10. bekk hafa frjalst val.

Valgeinar - prir flokkar

A B C
Textilmennt og handverk Leikir og likamsraekt Nyskdpun og taekni
Leiklist og gledi Boltagreinar Kvikmyndagerd
Fidringur fprottir sem byrja 4 B Matreidsla/bakstur
A0 stiga ut fyrir ramman Frisbigolf, hatnarbolti og

korfubolti.

beir sem stunda reglulegar @fingar hja vidurkenndum iprottafélogum geta fengid paer
metnar til einnar valgreinar enda skili peir i lok annar vidurkenningu fréd pjalfara bedi um
aefingar og astundun .

beir nemendur sem eru i myndlistar- eda tonlistarndmi allan veturinn geta fengid ndm
sitt metid sem eina valgrein enda skili peir stadfestingu 1 lok annar. Hugsanlegt er ad fa annad
nam eda patttoku i félagsstarfi metid sem valgrein t.d. bjorgunarsveit o.fl. og parf ad sekja
sérstaklega um pad.
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Lota 1 - 29. dgust - 20. oktober.

bridjudagur kl. 12:40 -
14:00

Midvikudagur kl. 12:40 -
14:00

Midvikudagur kl. 14:10 - 15:30

Frisbigolf, hatnarbolti og
korfubolti - Palli
Textilmennt og handverk -
Katrin

Nyskopun, tekni og forritun
- Hans

Matreidsla - Arnbjorg
Boltagreinar - Eyrun
Stigum 1t fyrir rammann -
Eypor

Matreidsla - Arnbjorg
Kvikmyndagerd - Hans

Lota 2 - 20. oktober - 20. desember.

Pridjudagur kl. 12:40 -
14:00

Midvikudagur kl. 12:40 - 14:00

Midvikudagur kl. 14:10 - 15:30

Nyskopun, tekni og
forritun?? - Hans
Textilmennt og handverk -
Katrin

fprottir sem byrja 4 B - Palli

Leiklist og gledi - Eypor
Bakstur - Arnbjorg
Leikir og likamsrakt - Eyran

Kvikmyndagerd?? - Hans
Bakstur - Arnbjorg

Lota 3 - 8. jantar - 1. mars.

bridjudagur kl. 12:40 -
14:00

Midvikudagur kl. 12:40 -
14:00

Midvikudagur kl. 14:10 - 15:30

Nyskdpun, teekni og
forritun?? - Hans
Textilmennt og handverk -
Katrin

[prottir sem byrja 4 B - Palli

Fidringur - Eypor
Bakstur - Pora
Boltagreinar?? - Eyrtin

Kvikmyndagerd?? - Hans
Bakstur - Pora

Lota 4 - 1. mars - 31. mai.

bridjudagur kl. 12:40 -
14:00

Midvikudagur kl. 12:40 -
14:00

Midvikudagur kl. 14:10 - 15:30

Nyskopun, teekni og
forritun??- Hans
Textilmennt og handverk -
Katrin

Frisbigolf, hafnarbolti og
korfubolti - Palli

Fidringur - Eypor
Matreiosla - Pora
Leikir og likamsreekt??- Eyrin

Kvikmyndagerd?? - Hans
Matreiosla - bora
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Bakstur
Kennari: Arnbjorg Johannsdottir / Péra Vikingsdottir
4 kennslustundir & viku

Markmio
Ad nemendur;
e fai a0 kynnast braudmenningu hinna ymsu pjéda og baki ymiskonar braudmeti
e lesi uppskriftir og fylgi leidbeiningum
o leiti leida til ad gera eftirrétti og kokur hollari
e fai teekifeeri til ad virkja og efla imyndunarafl sitt
e Djalfist i ad taka dkvardanir par sem peir vega og meta
mismunandi valkosti
og sjai afrakstur af vali sinu.

Kennslutilhogun

Nemendur vinna saman ad margs konar bakstursadferdum. Verkefni eru valin i samradi vio
kennara.

Skodud er saga uppskrifta og hraefna. Nemendur kynna sér og vinna eftir uppskriftum sem
innihalda ekki sykur, ger og hvitt hveiti. Vidfangsefni geta verid mismunandi eftir timabilum.

Néamsmat byggir 4 4stundun, samvinnu, sjalfstaedi og virkni nemenda i timum.

Boltagreinar
Kennari: Eyran Lind Arnadottir
2 kennslustundir & viku

Markmio
Ad nemendur;
e kynnist ymis konar boltaleikjum
o cfli likamsproska og dhuga & iprottaiokun
e stundi iprottir sér til heilsubdtar og lifsfyllingar.

Kennslutilhogun

Farid er i fotbolta, blak, korfubolta, handbolta, hafnarbolta,
bandy,

ymsa boltaleiki og margt fleira. Mikil fjolbreytni er i timum og
med pvi

moti er kennslan dhrifameiri, liflegri og skemmtilegri.

Néamsmat byggist 4 dstundun, framférum og hegdun.
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Fioringur
Kennari: Eypor Dadi Eyporsson
2 kennslustundir 4 viku

Markmio
Ad nemendur;
e fai teekifari til ad skapa sjalfstett ad atridi til patttdku i Fidringi, heefileikakeppni
grunnskélanna
e pjalfist i samvinnu og tillitssemi vid adra
e fai Gtras fyrir skdpunargledina

Kennslutilhogun
Nemendur semja og @fa atridi fyrir Fidring. Nemendur vinna ad sjalfstaett allt fra hugmynd, ad

leikmynd, lysingu, buningum og ad 6llu sem kemur ad atridinu undir handleidslu kennara.

Namsmat felst i virkni, skopun, samvinnu og dhuga nemenda i kennslustundum.

Frisbigolf, hafnarbolti og korfubolti

Kennari: Pall borgeir Palsson
2 kennslustundir a viku

Markmio
A0 nemendur;
o fai tekiferi 4 fjolbreyttri hreyfingu
e Djalfist i samvinnu og tillitssemi vid adra
e auki hreyfifaerni
e kynnist peim reglum sem i gildi eru i hverri ipréttagrein.

Kennslutilhogun

Kennslustundir eru verklegar par sem nemendur lera leikreglur, grunnatrioi i taekni og
leikskipulag. Peir afast i ad spila vid 6lika andstedinga, vinna saman og taka tillit til annarra og
taka patt i keppni.

Namsmat felst i virkni og ahuga nemenda i kennslustundum.
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ipréttir sem byrja a B

Kennari: Pall Porgeir Palsson
2 kennslustundir 4 viku

Markmio

A0 nemendur;
e fai ad njota sin i hreyfingu
e kynnist undirstéduatridum i badminton, bandy og bordtennis
e leri reglur leiksins, badi 1 einlida- og tvilidaleik.

Kennslutilhogun

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur hafi gagn og gaman af. Farid verdur i ymsar afingar og prautir
tengdar iproéttinni til ad 6dlast frekari faerni. I lok namskeidsins verdur mot i einlida- og/eda
tvilidaleik.

Néamsmat byggist 4 astundun, framférum og hegdun.

Kvikmyndagero
Kennari: Hans Runar Snorrason
2 kennslustundir a viku

Markmio
Ad nemendur;

e kynnist og leri ad klippa stutt myndskeid
leeri grunnhugsun i myndvinnslu

leeri ad taka upp og vinna stuttmyndir
leeri ad skrifa einfold handrit.

Kennslutilhogun

Fjolbreytt verkefni eru unnin par sem nemendur @&fa myndatoku,
hlj6oblondun og myndvinnslu og nota pekkingu sina jafnodum i vidfangsefnum sinum.
Mikid er um hopvinnu par sem mikilvaegt er ad nemendur vinni vel saman.

Néamsmat byggir 4 astundun i timum, frumkveadi og sjalfstedi i vinnubrogdum.
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Leikir og likamsraekt

Kennari: Eyrin Lind Arnadottir
2 kennslustundir & viku

Markmio
A0 nemendur;

e kynnist likams- og heilsurakt

e kynnist fjolbreyttum leikjum

e Djalfi pol og prek

e fii tilfinningu fyrir mikilvaegi pess ad hreyfing er hluti af heilsusamlegum lifsstil.

Kennslutilhogun
Bo0i10 verdur upp 4 fjolbreytta tima og nemendur eru hvattir til ad setja sér markmio vardandi
likamsrakt og setja upp afingadatlanir.

Namsmat byggist 4 astundun, framférum og hegdun.

Leiklist og gledi

Kennari: Eypor Dadi Eyporsson
2 kennslustundir a viku

Markmio
A0 nemendur;

® geti sett sig i spor annarra og pjalfist i ad koma fram og tulka og tja tilfinningar
e Djalfist i skapandi hugsun

e geti unnid sjalfstett og 1 hopi

e syni jakvadni og vinnusemi.

Kennslutilhogun

Allar kennslustundir fara fram med adferoum leiklistarinnar, efingum og leikjum. Einnig verdur
unnid med spunaleiki til ad virkja skapandi hugsun og samvinnu i hopi og stuttir leikpaettir &foir.
Leikur og gledi verdur stor pattur af valgreininni.

Néamsmat byggir 4 astundun i timum, verkefnum sem kennari leggur fyrir, frumkvadi og
sjalfsteedi i vinnubrogdum.
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Matreiosla

Kennari: Arnbjorg Johannsdottir / Péra Vikingsdottir
4 kennslustundir & viku

Markmio
A0 nemendur;
e kynnist matargerd og menningu framandi landa
leeri ad elda mat eftir hinum ymsu adferdum og hefdum annarra landa
fai tekifeeri til ad virkja og efla imyndunarafl sitt
pjalfist i ad taka dkvardanir par sem peir vega og meta mismunandi valkosti
og sja afrakstur af vali sinu.

Kennslutilhogun
Nemendur vinna saman ad matargerd par sem utbunir verda adal-, for- og eftirréttir.
Samrad er haft vid nemendur um verkefnaval og vidfangsefni eru mismunandi eftir timabilum.

Namsmat byggir &4 dstundun, samvinnu, sjalfstedi og virkni nemenda i timum.

Nyskopun, tekni og forritun
Kennari: Hans Runar Snorrason
2 kennslustundir a viku

Markmio
Ad nemendur;

e lari ad nota vinilskera og ad hanna i Inkscape
(vinylskerar, laserskerar o.fl. teeki nota forritid
Inkscape)

e leri ad hanna hluti fyrir prividdarprentun

fai teekifeeri til ad kynna sér forritun
e sc¢u frumlegir i hugsun og syni dhuga 4 ad skapa.

Kennslutilhogun

Athyglinni er adallega beint ad honnun limmida og prividdarprentunar. Kennd verda helstu atridi
sem parf til ad hanna limmida i vinylskera og ad prenta 1t hluti i prividdarprentara. Bodid verdur
upp 4 ad leera forritun i lok ndmskeids ef timi gefst til.

Némsmat byggir 4 astundun i timum, skilum & nokkrum grunnverkefnum, frumkvadi og
sjalfstedi 1 vinnubrogdum.
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Stigum ut fyrir rammann

Kennari: Eypor Dadi Eyporsson
2 kennslustundir & viku

Markmio
A0 nemendur;

séu tilbunir til ad gera eitthvad sem er 60ruvisi en peir eru vanir
pjalfist i ad fara nyjar leidir

geti unnid sjalfstett og 1 hopi

syni jakveedni og vinnusemi.

Kennslutilhogun

Allar kennslustundir fara fram med @fingum og leikjum. ZAfingarnar felast i pvi ad efla
sjalfstraust nemenda og mynda traust innan hopsins. Leikur og gledi verdur stor pattur af
valgreininni.

Néamsmat byggir 4 astundun i timum, verkefnum sem kennari leggur fyrir, frumkvadi og
sjalfstaedi 1 vinnubrogdum.

Textilmennt og handverk
Kennari: Katrin Ulfarsdottir
2 kennslustundir a viku

Markmio

A0 nemendur;
e geti unnid med snid og uppskriftir, tekid mal, detlad sterdir og

efnisporf

® nyti sér margvislega midla til upplysingadflunar

beiti fjolbreyttum adferdum og 4hdldum

e Djalfist i ad taka dkvardanir par sem peir vega og meta mismunandi
valkosti og sja afrakstur af vali sinu

e leggi mat 4 eigin verk og geti notad vid pad videigandi hugtok.

Kennslutilhogun
Verkefni og efni eru valin i samradi vid kennara.

Néamsmat byggir 4 dstundun i timum, frumkveedi og sjalfstadi i vinnubrogdum.




