Einelti i grunnskola — upplysingar til foreldra

Hvao er einelti?

o Einelti felur 1 sér ad einstaklingur er tekinn fyrir af einum adila eda hopi med
siendurtekinni stridni, latbragoi, nidrandi ummaelum, ségusdgnum, andlegri kagun,
hotunum af ymsu tagi, félagslegri hofnun eda markvissri atskafun.

o Efbarn er lagt i einelti lidur ekki langur timi 4dur en pvi fer ad lida illa, verdur
oOttaslegid, oryggislaust, einmana og 4 vardbergi gagnvart félogum. Sjalfstraustid
hverfur, barnid dregur sig i hlé og verdur jafnvel veikt 4n synilegra einkenna.
Langvarandi einelti veldur streitu sem leitt getur til alvarlegra vandamala eins og
oaskilegrar hegdunar, lystarleysis og punglyndis.

o Einelti getur einnig birst i samskipum 4 vefmidlum. Pad er hlutverk fullordna folksins
ad sja til pess ad born umgangist veraldarvefinn af abyrgd.

e Stefnumotun i eineltismalum hefur pad ad markmidi ad tryggja 6ruggt skélaumhverfi
par sem nemendum lidur vel. Nemendum lidur vel par sem samskiptin helgast af
virdingu, samabyrgd, umhyggju og abyrgri hegdun.

o FEinelti er ofbeldi sem getur haft varanleg ahrif 4 salarlif fornarlambsins.

Hvert geta foreldrar sniio sér leiki grunur a ad barn peirra verdi fyrir einelti i skola?
Foreldrar purfa alltaf ad taka alvarlega grun um ad barn peirra verdi fyrir einelti i skolanum
eda ef upplysingar berast fra skélanum um ad barn peirra sati einelti.

Naudsynlegt er ad reda vid barnid, hlusta vel 4 pad og syna pvi umhyggju og skilning.
Foreldrar purfa einnig ad reda vid umsjonarkennara. Mikilvagt er ad kennari taki erindinu
alvarlega og afli naudsynlegra gagna til ad varpa ljosi 4 stadreyndir. S¢ einelti stadfest parf ad
gera itarlega adetlun um hvernig skoli og foreldrar stodvi pad i sameiningu. Skoélinn 4 ad hafa
frumkveedi og skipuleggja hvernig vinna skuli gegn eineltinu og samheefa starfid. Y firleitt er
talid best ad foreldrar og umsjonarkennari fai leyfi polanda til ad taka malid upp. Hins vegar
eru pad alltaf peir fulloronu sem eru abyrgir fyrir pvi ad vernda barnid.

Foreldrar gerenda i eineltismalum

Ollum foreldrum eru pad vonbrigdi og visst afall pegar fréttir berast fra skola um ad barn
peirra taki patt i einelti. Foreldrar verda engu a0 sidur ad hafa hugfast ad pad gagnast ekki
barni peirra ad afsaka hegdun pess, réttleta eda gera litid Gr henni. Foreldrar gerenda purfa ad
taka sem fyrst 4 malinu ekki adeins til ad hjalpa polandanum heldur lika vegna barns sins.
Nidurstodur rannsokna benda til pess ad born sem syna ofbeldishegdun gagnvart félogum
sinum eru i ahattuhdpi hvad vardar andfélagslega hegdun sem getur m.a. leitt til glaepa sidar a
lifsleidinni. Fyrsta skrefid til ad hjalpa barninu er ad taka upp jakvaett og markvisst samstarf
vi0 skélann.

Y firleitt er ekki maelt med pvi ad foreldrar polanda hafi sjalfir samband vid foreldra geranda.
Heppilegra pykir ad umsjonarkennari hafi umsjon med ssamskiptunum. Hann bodar til fundar
med nemendum sem hlut eiga ad mali og foreldrum peirra. Par utskyrir hann adstaedur og
leitar eftir samkomulagi um adgerdir til ad stodva eineltid. Pessu samkomulagi er fylgt eftir i
samstarfi vio foreldra.
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