Matseodill —- november 2019

manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
1.
Kjuklingaleri, franskar
kartoflur, sveppasésa og
ferskt grenmeti.
Avextir
4. 5. 6. 7. 8.
Djupsteiktur fiskur i orly, | Svikinn héri, kartoflumus, | Ponnusteiktur fiskur i raspi, Vegna fjolda askorana: Kryddbollur i strsatri sosu,
sinnepssosa og ferskt bran sosa og ferskt remoladisosa, kartoflur og | Buff ad haetti Valda kokks | hrisgrjon og ferskt greenmeti.
greenmeti. greenmeti. ferskt grenmeti. og ferskt greenmeti. Avextir
Avextir Avextir Avextir Avextir
11. 12. 13. 14. 15.
Hrisgrjonagrautur, slatur og Ponnusteiktur fiskur i Kindabjugu, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Grisasnittsel, smjorsteiktar
braud meod aleggi. nachos-kryddhjup, uppstufur, greenar baunir og | paprikuostasosu, kartoflur | kartoflur, brun sésa og ferskt
Avextir salsasdsa, kartoflur og ferskt greenmeti. og ferskt greenmeti. grenmeti.
ferskt graenmeti. Avextir Avextir Avextir Avextir
18. 19. 20. 21. 22.
Sodinn fiskur, kartoflur, Pottréttur, hrisgrjon, ferskt | Eggjakaka med skinku og Val Starfsdagur
gulraetur, flatbraud, smjor greenmeti og nybakad osti og ferskt greenmeti. straka 1 6. og 7. bekk
og ferskt grenmeti. braud. Avextir
Kakdsupa og tvibokur Avextir
25. 26. 27. 28. 29.
Pt')nnuste'i.ktur silungur, Verélz}unaréttir 1’1.r Plokkfiskur, kartoflur, ferskt Lasagna, kartéﬂur, ferskt Pasta med beikon-o.stasc')su,
kryddkartdflur, hunangs- matreidslukeppni S greenmeti og ferskt greenmeti og
N . : grenmeti, ragbraud og , .
mondlusm;jor og ferskt unglingastigs. hvitlauksbraud. snittubraud.
grenmeti. Kjuklingabringa og zmj or: Avextir Avextir
{ . vextir
Avextir eplakaka

Verdi ykkur ad goou.




