Matseoill — januar 2019

manudagur pridojudagur miodvikudagur fimmtudagur fostudagur
1. 2. 3. 4.
Nyarsdagur Starfsdagur Hakkréttur, ferskt Ofnbakadir kjuklingaleggir, ferskt
greenmeti og kartoflumus. grenmeti, maisbaunir, sdsa og
Avextir kartoflubatar.
Avextir
7 8. 9. 10. 11.
Hrisgrjonagrautur, slatur Fiskiklattar, ferskt Heimalagadar sodnar Ofnbakadur silungur, Kjot og kjotsupa.
og heimabdkud runstykki grenmeti, ssa og kjotbollur, ferskt greenmeti, | ferskt grenmeti, s6sa og Avextir??
med aleggi. kartoflur. sosa og kartoflur. kartoflur.
Avextir Avextir Avextir Avextir
14. 15. 16. 17. 18.

Pylsupottréttur, ferskt
grenmeti og kartoflumas.

Steiktur fiskur, ferskt
greenmeti, kold sosa og

Hakkad buff, ferskt og
s0010 graenmeti, sdsa og

Val 5. bekkjar

Granmetisstipa og heimabdkud

ranstykki med osti.

Avextir kartoflur. kartoflur. Avextir
Avextir Avextir
21. 22. 23. 24, 25.
Netursaltadur fiskur, rofur, | Kjuklingapottréttur, ferskt Foreldravidtol Ysa orly, ferskt greenmeti, Porramatur (hangikjot, saltkjot,
kartoflur og heimabakad | graenmeti og heimabakad strset sosa og hrisgrjon. svidasulta, svinasulta, surmatur,
rugbraud. naanbraud. Avextir flatbraud, s00id braud, hakarl og
, .y ‘ . harofiskur).
Makkaronumjolk Avextir
28. 29. 30. 31. ;
Steiktur fiskur 1 raspi, Slatur, rofur, kartoflur og | Pottréttur, ferskt grenmeti | Ofnbakadur fiskur, ferskt 'm -
ferskt grenmeti, sdsa og jafningur. og prisgrjén. greenmeti og kartoflur. € ( ‘%
kartoflur. Avextir Avextir Stpa - N

Avextir




Verdi ykkur ad godu.



