Matseoill — februar 2019

manudagur pridjudagur midvikudagur fimmtudagur fostudagur
1.
Lasagna, ferskt greenmeti og
heimabakad hvitlauksbraud.
Avextir
4 5. 6. 7. 8.
Steiktur fiskur, ferskt Gullas, ferskt greenmeti og Sodinn fiskur, ferskt og Val 4. bekkjar Skyr og heimabakad braud
grenmeti, sésa og kartoflur. kartoflumaus. s0010 graenmeti, sdsa og med aleggi.
Avextir Avextir kartoflur. Avextir
Stpa
11. 12. 13. 14. 15.
Kjuklingapottréttur, ferskt Supa og salatbar. Steiktur fiskur, ferskt Buff ad heetti kokksins, Fajitas meo hakki, ferskt
grenmeti og hrisgrjon. Avextir grenmeti, s6sa og kartdflur. | ferskt og sodid graenmeti, greenmeti, salsasosa, rifinn
Avextir Avextir sosa og kartoflur. ostur og syrdur rjomi.
Avextir Avextir
18. 19. 20. 21. 22.

Ofnbakadur fiskur, ferskt
greenmeti og kartoflur.

Svikinn héri, ferskt og
s0010 graenmeti, sdsa og

Steiktur fiskur, ferskt

greenmeti, sosa og kartoflur.

Heitt pasta 1 ostasosu,
ferskt grenmeti og

Snittsel, ferskt og s0did
grenmeti, sosa og kartoflur.

Stpa kartoflur. Avextir heimabakad braud. Avextir
Avextir Avextir
25. 26. 27. 28.
Soonar kjotbollur, ferskt Heimalagadir fiskinaggar, | Hakk og spaghetti og ferskt Utivistardagur
grenmeti, s6sa og kartoflur. | ferskt greenmeti, sdsa og grenmeti.
Avextir hrisgrjon. Avextir
Avextir

Verdi ykkur ad goou.




