
 
 

Matseðill – desember 2018 
 

mánudagur þriðjudagur miðvikudagur fimmtudagur föstudagur 
3. 

Nætursaltaður fiskur, ferskt 
grænmeti, rófur, kartöflur 
og heimabakað rúgbrauð. 

Kakósúpa 

4. 
Soðnar kjötbollur, ferskt 

grænmeti, sósa og 
kartöflur. 
Ávextir 

5. 
Grænmetisbuff, ferskt 

grænmeti, sósa og kúskús. 
Ávextir 

6. 
Val 6. bekkjar 

7. 
Pottréttur, ferskt grænmeti og 

hrísgrjón. 
Ávextir 

10 
Ofnbakaður fiskur, ferskt 

grænmeti og kartöflur. 
Ávextir 

11. 
Slátur, rófur, kartöflur og 

jafningur. 
Ávextir 

 

12. 
Gúllas, ferskt og soðið 

grænmeti og kartöflumús. 
Ávextir 

 

13. 
Steiktur fiskur, ferskt 

grænmeti, sósa og 
kartöflur. 
Ávextir 

14. 
Snittsel, ferskt og soðið 

grænmeti, sósa og kartöflur. 
Ávextir??? 

17. 
Lambanaggar, ferskt 

grænmeti, sósa og hrísgrjón. 
Ávextir 

18. 
Soðinn fiskur, ferskt og 
soðið grænmeti, sósa og 

kartöflur. 
Súpa 

19. 
Möndlugrautur 

 
Hátíðarkvöldverður 

unglingastigs 

20. 
Litlu jólin 

 

21. 
Jólaleyfi 

24. 
 

25. 

 

26. 
 
 
 
 

27. 
 

28. 
 

31. 
 

  

 

 

 
 

Verði ykkur að góðu og gleðileg jól.  


