Matsedill — oktéber 2018

manudagur

pridjudagur

midvikudagur

fimmtudagur

fostudagur

1.
Hrisgrjonagrautur, slatur og
heimabakad braud med

2.
Steiktur fiskur, ferskt
greenmeti, s6sa 0g

3.
Chilli con carne, ferskt
greenmeti og hrisgrjon.

4.
Plokkfiskur, ferskt
greenmeti og rtgbraud.

5.
Snittsel, ferskt og sodid
greenmeti, sosa og kartoflur.

aleggi. kartoflur. Avextir Avextir Avextir
Avextir Avextir
8. 9. 10. 11. 12.
Starfsdagur Foreldraviotol Steiktir fiskiklattar, ferskt Gullas, ferskt og sodid Lasagna, ferskt greenmeti og
greenmeti, s6sa og kartoflur. | grenmeti og kart6flumus. | heimabakad hvitlauksbraud.
‘ Avextir Avextir Avextir
15. 16. 17. 18. 19.
Steiktur fiskur, ferskt Kjuklingapottréttur, ferskt | Ofnbakadur fiskur, ferskt Vetrarfri Vetrarfri
greenmeti, sosa og kartoflur. | greenmeti, kold sdsa og greenmeti og kartoflur.
Avextir naan-braud. Graenmetisstpa
Avextir
22. 23. 24. 25. 26.
Pylsupottréttur, ferskt Steiktur fiskur, ferskt Slatur, rofur, kartoflur og Val 8. bekkjar. Graenmetissipa og
graenmeti og kartoflumus. graenmeti, s6sa 0g jafningur. heimabdkud ranstykki med
Avextir kartoflur. Avextir osti.
Avextir Avextir
29. 30. 3L
Steiktur fiskur, ferskt Hakk og spaghetti, Slpa og salatbar.
greenmeti, sosa og kartoflur. ferskt greenmeti og Avextir

Avextir

heimat)akaé braud.
Avextir

Verdi ykkur ad goou.




